
Правила пожарной безопасности и                            

поведения при пожаре 



Основными причинами возникновения пожаров из-за 

неисправности электрооборудования могут быть: 

Перезагрузка электросети из-за включения 

нескольких электроприборов в одну розетку. 

Повреждение приборов, их небрежное соединение, 

оголение или  плохая изоляция проводов. 

Оставление       электронагревательных 

приборов включенными в сеть  в течение 

длительного  времени  и  их  перегрев. 



Расположение     дополнительных 

электронагревателей   вблизи    от 

легковоспламеняющихся предметов 

(занавесок, штор, покрывал и др.) 

Нарушение    правил     эксплуатации 

электроприборов,   определенных   в 

инструкции предприятий-изготовителей. 

Оставление без присмотра включенными в 

сеть    электронагревательных    приборов, 

телевизоров, радиоприемников и др. 

Эксплуатация электропечей, не оборудованных терморегуляторами. 



Одной из причин пожаров, возникающих от электросетей, являются короткое 

замыкание, при соединении двух проводников без изоляции накоротко друг с 

другом. Вследствие этого, происходит резкое возрастание силы тока в сети, 

мгновенный нагрев проводов до температуры, плавления металлических жил, 

наблюдается интенсивное выделение искр и большого количества тепла. Вот 

почему необходимо следить за исправностью изоляции проводов, не 

допускать крепления их гвоздями, которые могут нарушить изоляцию.           

           Неплотный контакт вилок в гнездах штепсельной розетки может привести к 

сильному разогреву розетки и последующему воспламенение перегородок и стен, 

на которых смонтирована штепсельная розетка. Это явление обусловлено 

наличием больших местных переходных сопротивлений. В этих случаях 

предохранители не могут предупредить возникновение пожара, так как сила тока в 

цепи не возрастает, а нагрев участка с плохо выполненным соединением 

проводов достигает опасного предела только лишь вследствие увеличения 

сопротивления в определенных местах, как правило, на участках большой длины.  



Анализ таких пожаров показывает, что они происходят в основном по 

двум причинам: из-за нарушения правил при пользовании 

электробытовыми приборами и скрытой неисправности этих приборов 

или электрических сетей.  

У оставленной надолго включенной электрической плитки нагрев 

спирали достигает 600-700°С, а основания плитки - 250-300°С. При 

воздействии такой температуры стол, стул или пол, на котором 

поставлена плитка, могут воспламениться.  

Водонагревательные приборы уже через 15-20 мин после выкипания 

воды вызывают загорание почти любой сгораемой опорной 

поверхности, а при испытании электрических чайников с 

нагревательными элементами мощностью 600Вт воспламенение 

основания происходит через 3 мин после выкипания воды.  



          Пожарную опасность представляют осветительные лампы 

накаливания, поскольку происходит сильный нагрев поверхности 

стеклянной колбы, температура которой может достигать 550°С. Так 

как в лампах накаливания только 3-8% энергии затрачивается на 

излучение света, а 92-97% превращается в тепло.  

          Опасные последствия могут наступить от плохого контакта цоколя 

лампы с пружиной патрона. Здесь возникает сильный нагрев патрона, 

что приводит к пересыханию изоляции проводов, потере ими 

изоляционных свойств и короткому замыканию при включении лампы. 

Сильный нагрев патрона и, как следствие, высыхания изоляции и 

короткое замыкание возникают и в том случае, если в обычный патрон 

ввернуть лампу большой мощности (200-300 Вт).  

          Разрушение колбы лампы от механических воздействий также 

приводит к пожарам, так как температура металлических нитей 

колеблется от 1700 до 2700°С.  



Люминесцентные лампы более безопасны 

в пожарном отношении. Их поверхности 

нагреваются всего лишь         до 40-50°С.  

Для предохранения электросети от 

перегрузки и короткого замыкания 

используются плавкие предохранители 

(пробки), которые срабатывают при 

повышении напряжения тока выше 

допустимого.  



перво-наперво выдерните вилку из розетки или обесточьте 

квартиру через электрощит; 

горящий телевизор выделяет множество токсических 

веществ, поэтому сразу же выведите всех из помещения, в 

первую очередь детей и стариков; 

накройте телевизор любой плотной тканью, чтобы прекратить 

доступ воздуха; если это не поможет, через отверстие в задней 

стенке залейте телевизор водой; при этом старайтесь 

находиться сбоку: может взорваться кинескоп; 

если вы не справляетесь с ситуацией, покиньте квартиру и 

вызовите пожарных; только проверьте, закрыты ли все окна и 

форточки, иначе доступ свежего воздуха прибавит силы огню. 



       Природный и сжиженный баллонный газ (обычно это пропан-

бутановая смесь) способны образовывать с воздухом 

взрывоопасные смеси. Сжиженный газ в отличие от природного 

обладает более пожароопасными свойствами: большой текучестью, 

быстрым нарастанием упругости паров и удельного объема жидкости 

и газа с повышением температуры, низким концентрационным 

пределом взрываемости и т.д.         

Если утечка газа произошла из открытого крана на газовом приборе, то 

его надо закрыть, тщательно проветрить помещение и только после 

этого можно зажечь огонь. В случае утечки газа в результате 

повреждения газовой сети или приборов пользование ими необходимо 

прекратить и немедленно сообщить в контору газового хозяйства.  

        В газифицированных квартирах рекомендуется каждое утро 

проветривать помещения, в которых установлены газовые плиты, 

счетчики и т.д.   



При ощущении запаха газа в помещении нельзя 

зажигать спички, зажигалки, включать или 

выключать электрические выключатели, входить 

в помещение с открытым огнем или с папиросой - 

все это может вызвать взрыв газа.  

Категорически запрещается пользоваться 

огнем для обнаружения утечки газа из 

газопроводов, баллонов и газовых приборов, 

можно применять только мыльный раствор.  

Нельзя разрешать включать и пользоваться 

газовыми приборами детям и лицам, не 

знакомым с устройством этих приборов.  



Источники открытого огня - 

технологические нагреватели,  

печи, аппараты и процессы 

газовой сварки и резки, установки 

для сжигания отходов и т. п.  



Происходит это чаще всего при нарушении следующих условий: 

- использование металлических печей, не отвечающих требова- 

  ниям пожарной безопасности стандартов и технических условий; 

- невыполнение   инструкций  при  использовании  металлических  

  печей заводского изготовления; 

- использование печей, имеющие трещины, неисправные дверцы,   

  с недостаточной разделкой и отступкой от горючих конструкций; 

- применение для розжига печи на твердом топливе бензин и дру- 

  гие легковоспламеняющиеся жидкости;  

- перекал печи; 

- близкое  расположение  горючих  материалов  от  печи  и  сушка  

  белья на них; 

- использование  печи  без металлического  предтопочного  листа  

  размером не менее 50 х 70 см. (на деревянном или другом полу  

  из горючих материалов); 

- оставленная топящаяся печь без присмотра или поручен надзор  

  за ним малолетнему ребенку; 

- использование  для  дымоходов  керамических,  асбестоцемент- 

  ных или металлических труб, а также силикатного кирпича.  



Причина каждого третьего пожара - неосторожное или 

небрежное обращение с огнем: непотушенные спички, окурки, 

свечи, отогревание огнем факелов и паяльных ламп 

водопроводных труб, небрежность при хранении горящих 

углей, золы. Пожар может возникнуть и от костра, разожженного 

вблизи строения, причем чаще всего от искр, которые разносит 

ветер.  

Особая опасность: курение в нетрезвом состоянии, лежа в 

постели, применение керосиновых ламп, свечей, факелов 

для освещения чердачных помещений, коридоров, 

кладовых и различных хозяйственных построек.  



       Лесной пожар — это стихийное,  неуправляемое  человеком    распро-

странение огня по лесной площади.  

       Лесные пожары - горение растительности, стихийно распростра-

няющееся по лесной территории.  

       Основными  причинами   возникновения   лесного  пожаров   является 

деятельность  человека,  грозовые  разряды,  самовозгорания    торфяной 

крошки  и  сельскохозяйственные палы  в условиях жаркой погоды  или в,  

так   называемый,   пожароопасный   сезон  (период  с   момента      таяния 

снегового  покрова  в  лесу  до  появления полного зеленого покрова  или 

наступления устойчивой дождливой осенней погоды).  

     Лесные пожары уничтожают деревья и кустарники,  

заготовленную в лесу  древесину.   В   результате  

пожаров  снижаются  защитные,  водоохранные  и  

другие  полезные  свойства   леса,   уничтожается  

фауна,  сооружения,    а  в  отдельных  случаях   и  

населенные   пункты.   Кроме  того,  лесной пожар  

представляет  серьезную  опасность   для  людей  

и сельскохозяйственных животных.   



(Горит группа деревьев, кусты, сухая трава, листья и т.п.) 

1. Собираясь в лес на отдых или в турпоход, берите с собой топор, 

складную лопату и ведро. Почувствовав запах дыма, подойдите 

ближе и определите, что горит. Заливайте огонь водой из 

близлежащего водоема, засыпайте землей.  

 

2. Используйте для тушения пучок веток от деревьев лиственных пород 

длиной 1,5-2 метра, мокрую одежду, плотную ткань наносите ими 

скользящие удары по кромке огня сбоку, в сторону очага пожара, как бы 

сметая пламя, прижимайте ветви при следующем ударе по этому же месту и, 

поворачивая их, охлаждайте таким образом горючие материалы). 

Затаптывайте небольшой огонь ногами, не давайте ему перекинуться на 

стволы и кроны деревьев. Постарайтесь послать гонцов за помощью в 

ближайший поселок. 

3. Потушив пожар, не уходите до тех пор, пока не убеди-

тесь, что огонь не разгорится снова. Сообщите в лесни-

чество или пожарную охрану о месте пожара.  



4.   При   невозможности   потушить   пожар   своими   силами 

отходите в безопасное место.  

5. Если горит торфяное поле (болото), не пытайтесь сами 

тушить пожар, двигайтесь против ветра, внимательно 

осматривая и ощупывая дорогу шестом. Горящая земля и 

идущий из-под нее дым показывает, что пожар ушел под 

землю, торф выгорает изнутри, образуя пустоты, в 

которые можно упасть и сгореть.  



Основные правила поведения при пожаре: 

обнаружив пожар, постарайтесь трезво оценить ситуацию, свои силы и найти 

себе помощников; 

прежде всего, вызывайте пожарную охрану (по телефону 01, через соседей, с 

помощью нарочных, по радиостанции служебных автомобилей: милиции, 

«скорой помощи», аварийных служб и т.д.); 

в рискованных ситуациях не теряйте время и силы на спасение имущества; 

главное - любым способом спасайте себя и других, попавших в беду; 

позаботьтесь о спасении детей и престарелых; уведите их подальше от места 

пожара, т.к. возможны взрывы газовых баллонов, бензобаков и быстрое 

распространение огня; 

надо обязательно послать кого-нибудь навстречу пожарным подразделениям, 

чтобы дать им необходимую информацию (точный адрес, кратчайшие 

подъездные пути, что горит, есть ли там люди). 



Пожар в квартире 

      Большинство пожаров проис-ходит в жилых домах. 

Причины их практически всегда одинаковы - обветшавшие 

коммуникации, неисправная электропроводка, курение в 

неположенных местах и оставленные без присмотра 

электроприборы. 



           Если у вас или у ваших соседей случился пожар, 

главное - сразу же вызвать пожарную охрану. Если загорелся 

бытовой электроприбор, постарайтесь его обесточить, если 

телевизор - прежде всего, выдерните вилку из розетки или 

обесточьте квартиру через электрощит. Помните! Горящий 

телевизор выделяет множество токсических веществ, 

поэтому постарайтесь сразу же вывести из помещения 

людей. Проверьте, закрыты ли все окна и форточки, иначе 

доступ свежего воздуха прибавит огню силы. Если горят 

другие электрические приборы или проводка, то надо 

выключить рубильник, выключатель или электрические 

пробки, и после этого вызвать пожарных. 



Если пожар возник и распространился в одной из комнат, не забудьте 

плотно закрыть двери горящей комнаты - это помешает огню 

распространиться по всей квартире и лестничной площадке. Уплотните 

дверь мокрыми тряпками, чтобы в остальные помещения дым не 

проникал. В сильно задымленном пространстве нужно двигаться ползком 

или пригнувшись. 

Вопреки распрост-

раненному мнению, 

тушить огонь прос-

той водой – неэф-

фективно. Лучше 

всего пользоваться 

огнетушителем, а 

при его отсутствии 

- мокрой тканью, 

песком или даже 

землей из 

цветочного горшка. 

        Если вы видите, что ликвидировать 

возгорание своими силами не удается, 

немедленно уходите. Возьмите документы, деньги 

и покиньте квартиру через входную дверь. Если 

путь к входной двери отрезан огнем и дымом - 

спасайтесь через балкон. Кстати, самые 

безопасные места в горящей квартире - на балконе 

или возле окна. Здесь пожарные найдут вас 

быстрее! Только оденьтесь потеплее, если на 

улице холодно. Открывайте дверь на балкон 

осторожно, поскольку пламя от большого притока 

свежего воздуха может усилиться. Не забудьте 

плотно закрыть дверь балкона за собой. 



Постарайтесь перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) или по 

смежному балкону к соседям. Но помните: крайне опасно спускаться по 

веревкам, простыням и водосточным трубам. Тем более не следует прыгать 

вниз! 

Еще один путь спасения - через окно. Уплотните дверь в комнату тряпками. 

Как только убедитесь, что ваш призыв о помощи услышали, ложитесь на 

пол, где меньше дыма. Таким образом можно продержаться около получаса. 

Поскольку огонь и дым распространяются снизу вверх, особенно 

осторожными должны быть жители верхних этажей. 

Если вы случайно оказались в задымленном подъезде, двигайтесь к 

выходу, держась за стены (перила нередко ведут в тупик). Находясь в 

высотном доме, не бегите вниз сквозь пламя, а используйте возможность 

спастись на крыше здания, не забывайте использовать пожарную лестницу. 

Во время пожара запрещено пользоваться лифтом - его в любое время 

могут отключить. Кроме того, вы сами загоните себя в ловушку, так как 

можете «зависнуть» в лифте между горящими этажами и получить 

отравление угарным газом. Выбираясь из подъезда на улицу, как можно 

дольше задержите дыхание, а еще лучше - защитите нос и рот мокрым 

шарфом или платком. 



Пожар на кухне или на балконе 

Помните, что опасно хранить на кухне и на балконе 

легковоспламеняющиеся вещества, различные 

тряпки. Ведь даже случайно залетевший на балкон 

окурок может стать причиной сильного пожара! 

Точно также и на кухне - развевающиеся от ветерка 

занавески могут вспыхнуть, если они висят в 

непосредственной близости от плиты. Поэтому не 

следует загромождать кухню и балкон ненужными 

вещами, старой мебелью, макулатурой и другими 

предметами, которые могут послужить «пищей» 

огню. Что делать? 



Если загорелось масло (в кастрюле или на сковороде), то 

перекройте подачу газа и электроэнергии. Накройте сковороду или 

кастрюлю крышкой, мокрой тряпкой, чтобы затушить пламя, и пусть 

они так стоят до охлаждения масла - иначе огонь вспыхнет вновь. 

Тряпку из грубой ткани (такая всегда должна быть на кухне) 

накиньте на руки, предохраняя их от огня. После этого, чтобы 

перекрыть доступ воздуха к огню, осторожно накиньте ее на 

горящий предмет. При попадании горящего масла, жира на пол или 

стены используйте для тушения любой стиральный порошок (как 

порошковый огнетушитель), засыпая им огонь. При перегреве плиты 

сначала нужно отключить ее, а затем накрыть спираль мокрой 

тряпкой. На балконе следует хранить все предметы или под 

плотным кожухом, или в металлических ящиках. Пожарные также 

рекомендуют держать на балконе ведро с песком. 



Пожар  в лифте 

При первых же признаках возгорания в кабине или 

шахте немедленно сообщите об этом диспетчеру, 

нажав кнопку «вызов». Если лифт движется, не 

останавливайте его сами, а дождитесь остановки. 

Выйдя из кабины, заблокируйте двери первым 

попавшимся под руки предметом, чтобы никто не смог 

вызвать лифт снова и оказаться в ловушке. 

ПРИЧИНОЙ пожара могут быть непогашенные 

спички, окурки сигарет, брошенные на пол или в 

шахту, где всегда есть мусор и смазочные масла. 

Либо — короткое замыкание электропроводки. 

Вызовите пожарных и спасателей по телефону 01. 

Кабина находится под напряжением, поэтому опасно 

тушить очаг возгорания водой - используйте плотную 

сухую ткань, углекислотный или порошковый 

огнетушитель, сухой песок. 



Если в результате короткого замыкания проводов лифт 

остановился между этажами, а очаг возгорания находится 

вне кабины и потушить его невозможно, кричите, стучите 

по стенам кабины, зовите на помощь. Попытайтесь чем-

нибудь раздвинуть автоматические двери лифта и 

выбраться наружу. 

Если самостоятельно выйти из лифта 

невозможно, до прибытия помощи 

закройте нос и рот носовым платком, 

рукавом одежды, смочив его водой, 

молоком, даже мочой. 



Дым в 

подъезде 

1. Позвоните в пожарную охрану. 

2. Если  дым не  густой,  и  вы  чувствуете, что дышать можно, 

попробуйте определить место горения (квартира, почтовый ящик, 

мусоросборник и т.п.), а по запаху – что горит (электропроводка, 

резина, горючие жидкости, бумага и т.п.). 

3. Помните, что огонь и дым на лестничной клетке распространяются 

только в одном направлении – снизу вверх. 

4. Если  вам   удалось  обнаружить   очаг,    то попробуйте его потушить 

самостоятельно или при  помощи соседей подручными средствами. 

5. Если  потушить  пожар  не      представляется возможным, то 

оповестите жильцов дома и, не создавая паники, попробуйте 

выбраться наружу, используя лестничные марши или пожарные 

лестницы балкона. Проходя по задымленным участкам, постарайтесь 

одолеть их, задерживая дыхание или закрыв рот и нос влажным 

платком, полотенцем. 



6. Если дым идет из квартиры и оттуда слышны крики, то надо, не дожидаясь 

пожарных, выбить двери. Помните, что гореть может в прихожей и есть 

вероятность выхода огня в подъезд, т.е. прямо на вас. И второе – взломав 

дверь, вы тем самым усилите приток воздуха и соответственно горение. 

7. Если же, выйдя в подъезд, вы попали в густой дым, то нужно немедленно 

вернуться в квартиру и плотно закрыть дверь. А дверные щели и 

вентиляционные отверстия, в которые может проникать дым, необходимо 

заткнуть мокрыми тряпками. Если дым все же проникает, то покиньте прихожую 

и закройтесь в комнате. И последнее, что вы можете сделать, - это выйти на 

балкон и постараться привлечь к себе внимание. 

8. При наличии пострадавших вызовите «скорую помощь». 

9. Если вы живете в здании повышенной этажности (10-й и выше), то здесь на 

случай пожара предусмотрены дополнительные меры по обеспечению вашей 

безопасности. Это незадымляемые  

   наружные лестницы, системы дымоудаления 

   и  внутренних   пожарных кранов,  автоматическая  

   пожарная сигнализация в квартирах. За указанным  

   оборудованием следует осуществлять контроль и 

   в случае неисправности звонить  в диспетчерскую  

   РЭУ для принятия технических мер по ее устранению. 

   В 9-этажных домах на лоджиях для эвакуации  при  

   пожаре  предусмотрены металлические  лестницы,  

   поэтому напоминаем, что забивать и загромождать 

   люки на лоджиях запрещается так же, как и  

   демонтировать лестницы. 



Не жгите во дворах старую мебель, мусор, тополиный пух. 

Если вывезти ненужные вещи и опавшие листья 

невозможно, то сожгите их на специально подготовленном 

месте, приготовив огнетушители, песок и поливочные 

шланги. Помните: место должно быть открытым и 

очищенным от травы! 

При возгорании немедленно позвоните в пожарную охрану, сообщите о 

случившейся ситуации. Вместе с соседями постарайтесь локализовать 

очаг пожара, не дать огню перекинуться на деревянные постройки и 

автомобили. При отсутствии владельцев автомобилей переместите 

машины, если возможно, на безопасное расстояние и поливайте их для 

охлаждения водой, чтобы избежать взрыва баков с горючим. 

Используйте для тушения поливочные шланги, ведра с водой, 

песок и огнетушители, но помните, что поливать водой горящий 

уголь и горючие жидкости - неэффективно. Уведите от огня детей, 

не забывайте о своей безопасности. Освободите дороги внутри 

двора для проезда пожарных машин. Попросите жителей закрыть 

окна и форточки, убрать белье с балконов. 



В гараже нельзя курить, разводить костер, хранить масляную ветошь, 
баллоны с газом. Исключите попадание воды или топлива на 
электропроводку, приводящее к короткому замыканию при прогреве 
двигателя. Пожар в гараже потушить особенно сложно из-за того, что 
многие хранят там горючие материалы.  

Если пожар все-таки произошел, немедленно вызы-вайте пожарных, зовите 
на помощь соседей и прохо-жих. Постарайтесь вместе с ними выкатить 
автомо-биль из гаража вручную, так как двигатель может не завестись, и вы 
подвергнете себя опасности. Не дай-те огню распространиться на другие 
гаражи, подоб-раться к канистрам с горючим или к газовым балло-нам – в 
итоге возможен взрыв. Используйте для ту-шения огнетушители из 
соседних гаражей, песок, снег, воду, подручные средства. 

Если ваш гараж застрахован, возьмите у пожарных заключение о 

причинах пожара для последующего оформления возмещения 

причиненного ущерба. 



1. Не давайте бежать – пламя разгорается еще сильнее (воздействие 

пламени горящей одежды в течение одной-двух минуты приводит к 

тяжелым ожогам со смертельным исходом). 

2. Опрокиньте его на землю, при необходимости сделайте подножку, а 

затем погасите огонь при помощи плотной ткани, воды, земли, снега и 

т.п., оставив голову открытой, чтобы он не задохнулся продуктами 

горения. Есть еще один вариант – попробуйте скинуть горящую 

одежду, но очень быстро. 

(вспыхнула одежда и т.п.) 

Вызовите «скорую помощь», сообщите в пожарную охрану. 

Окажите посильную доврачебную помощь (при попытке 

самосожжения вызовите также милицию). 



Эвакуация детей из школы 

При эвакуации детей в детских учреждениях преподаватели 

обязаны подготовить  детей к эвакуации (прекратить занятия, 

прием пищи и при необходимости быстро одеть детей). 

Объявить порядок и направление движения и место сбора в 

соответствии с планом эвакуации. 

Открыть двери в направлении движения. 

Вывести детей. 

Закрыть двери после того, как дети 

выведены с целью уменьшения скорости  

распространения пожара по зданию. 



Собрать всех детей в предусмотренное 

планом эвакуации место. 

Оказать детям в случае необходимости 

первую медицинскую помощь. 

Вызвать «скорую помощь». 

Организовать  в случае необходимости спасение детей. 

Проверить наличие детей по списку и 

результаты доложить директору школы. 

Каждый преподаватель несет персо-

нальную ответственность за группу 

детей, с которой он занимается. 



Пожар в троллейбусе, автобусе,  

трамвае 

1. Немедленно сообщите о пожаре водителю, попробуйте 

остановиться и открыть двери (используйте кнопку аварийного 

открывания). Попробуйте применить для тушения очага пожара 

огнетушитель и подручные средства.  

 

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! В троллейбусах и трамваях металлические 

части могут оказаться под напряжением в результате обгорания 

защитной изоляции проводов. 

2. При заблокировании дверей используйте для эвакуации 

аварийные люки в крыше и через боковые стекла. При 

необходимости выбейте обеими ногами стекла (либо твердым 

предметом). Если Вы удачно, без серьезных травм 

освободились, то по мере возможности помогите оставшимся и, 

в первую очередь, детям и престарелым. 



3. В любом транспорте имеются материалы, выделяющие 

при горении ядовитые газы, поэтому покидайте салон 

быстро, закрывая рот и нос платком или рукавом. 

Выбравшись из салона, отойдите подальше, т.к. могут 

взорваться баки с горючим или произойти замыкание 

высоковольтной электрической сети. 

4. По телефону или через водителей проезжающих машин 

сообщите о пожаре в пожарную часть. Окажите помощь 

пострадавшим.  



1. Почувствовав запах дыма, немедленно сообщите машинисту о 

пожаре по переговорному устройству и выполняйте все его 

указания. Постарайтесь не допустить возникновения паники в 

вагоне, успокойте людей, возьмите детей за руки. При сильном 

задымлении закройте глаза и дышите через влажный носовой 

платок.  

2. Оставайтесь на местах, пока поезд движется в тоннеле. После 

прибытия на станцию и открытия дверей пропустите вперед детей 

и престарелых, затем выйдите сами, сохраняя спокойствие и 

выдержку. Проверьте, не остался ли кто-нибудь в вагоне, помогите 

этим людям покинуть его. Сразу же сообщите о пожаре дежурному 

по станции и по эскалатору. Окажите помощь работникам метро, 

используя для тушения огнетушители и другие противопожарные 

средства, имеющиеся на станции. 



3. При появлении в вагоне открытого огня во время движения 

постарайтесь потушить его, используя имеющиеся под сиденьями 

огнетушители или подручные средства. Если это возможно, 

перейдите в незанятую огнем часть вагона (лучше вперед) и 

сдерживайте распространение пожара, сбивая пламя одеждой или 

заливая его любыми негорючими жидкостями (водой, молоком и 

т.п.). Ни в коем случае не пытайтесь остановить поезд в тоннеле 

аварийным стоп-краном - это затруднит тушение пожара и вашу 

эвакуацию. 

4. При остановке поезда в тоннеле не пытайтесь покинуть 

его без команды машиниста; не прикасайтесь к 

металлическому корпусу вагона и дверям до отключения 

высокого напряжения по всему участку. После разрешения 

на выход откройте двери или выбейте ногами стекла, 

выйдите из вагона и двигайтесь вперед по ходу поезда к 

станции. Идите вдоль полотна между рельсами гуськом, не 

прикасаясь к токоведущим шинам (сбоку от рельсов) во 

избежание поражения электротоком при включении 

напряжения. 



5. Будьте особенно внимательны при выходе из тоннеля у станции, в 

местах пересечения путей, на стрелках, так как возможно появление 

встречного поезда. Если оставленный вами поезд сдвинулся с места 

и нагоняет вас, прижмитесь к нише стены тоннеля. Немедленно 

сообщите дежурному по станции о случившемся и выполняйте его 

указания. 

6. Если у вас с собой есть защитный капюшон Феникс (малые 

размеры устройства позволяют его носить с собой в сумке), 

ваши действия сводятся к следующим: 

I. Разорвать вакуумный пакет.  

II. Вставить ладони в воротник и растянуть её. 

III. Аккуратно надеть защитный капюшон Феникс на   

голову. 

IV. Захватить загубник ртом, подвернуть воротник.  

http://www.samospasatel.ru/fenix


1. Немедленно сообщите проводнику о пожаре, пройдите по вагону 

и, не поднимая паники, громко, отчетливо и спокойно объявите 

пассажирам о случившемся. Разбудите спящих пассажиров и 

возьмите за руки детей. Безопаснее всего эвакуироваться в 

передние вагоны, но если это невозможно, то уходите в конец 

поезда, плотно закрывая за собой двери купе и межвагонных 

переходов. Обязательно проверьте вместе с проводником наличие 

людей в тамбурах, купе, туалетах горящего вагона. 



2. Используя огнетушители и подручные средства (одеяла, мокрые 

тряпки и т.п.), вместе с пассажирами попытайтесь потушить огонь. 

Закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя. Не пытайтесь 

спасать от огня багаж, если это угрожает вашей безопасности 

(возьмите только самое необходимое - документы, деньги, ценности 

и т.п.). Если огонь отрезал вас от выходов, то войдите в купе или 

туалет, плотно прикрыв за собой дверь, откройте окно и 

дожидайтесь прибытия помощи, привлекая к себе внимание. Не 

выпрыгивайте из вагона движущегося поезда и не пытайтесь 

выбраться на крышу - это опасно! В крайнем случае - прыгайте, 

одев на себя всю имеющуюся одежду и в обнимку с матрасом. 

3. При невозможности потушить пожар и связаться с начальником 

поезда или с машинистом остановите поезд с помощью стоп-крана, 

выведите из вагона всех людей, открыв двери или выбив окна, и 

вместе с проводниками расцепите вагоны, не допуская 

распространения огня по всему поезду. Для предотвращения 

движения вагонов под уклон подложите под колеса тормозные 

колодки или другие подручные предметы. 



 
 
 

        4. Отведите пассажиров от горящего 

вагона и пошлите людей в ближайший 

населенный пункт сообщить о 

случившемся в пожарную охрану.  

        Далее действуйте по указанию 

начальника поезда и пожарных.  

        Заметив сигналы оставшихся в 

вагоне людей, немедленно сообщите о 

них пожарным.  

        Любым способом предотвращайте 

возникновение паники и окажите первую 

помощь пострадавшим. 



Несмотря на обилие вокруг воды, положение 

ваше куда проблематичней, чем на суше.  

1. Услышав объявление о пожаре по судовому радио или от 

дежурного матроса, по команде капитана выйдите из каюты на 

палубу к спасательным шлюпкам, взяв с собой деньги и 

документы, предварительно положив их в полиэтиленовый 

пакет. Спешите, выбираясь наружу, но без суеты и паники. 

Постарайтесь найти для себя спасательный жилет (круг). 

Дисциплина - залог успеха. 



2. Если выход из каюты отрезан огнем и дымом, то 

оставайтесь на месте, плотно закрыв дверь. Разбейте стекло 

иллюминатора и вылезайте через него. Если это сделать 

невозможно и нет шансов на помощь, то, обмотав голову 

мокрой тряпкой, прорывайтесь через огонь и дым. 

3. Пропустив к шлюпкам детей, женщин, раненых, сами 

прыгайте за борт. Плывите в сторону от корабля, стараясь по 

возможности привлекать к себе внимание, подавать сигналы. 

Если можете, то зацепитесь за какой-нибудь плавающий 

предмет. Сбросьте с себя мешающую вам одежду и обувь, 

если не смогли сделать это заранее. Если до берега далеко, то 

держитесь на воде, не тратьте лишних сил и ждите помощи. 



Первичные средства пожаротушения и правила 

пользования ими 

Первичные средства пожаротушения – устройства, инструменты и 

материалы предназначенные для локализации или тушения пожара в 

начальной стадии его развития. 

Первичные средства 

пожаротушения 

внутренние пожарные краны 

бочки и другие ёмкости с водой 

асбестовые и войлочные полотна 

песок 

огнетушители 





  Огнетушители подразделяются по виду 

огнетушащего вещества: 

1. Водные (ОВ), 

2. Воздушно-пенные (ОВП), 

3. Порошковые(ОП), 

4. Газовые: углекислотные (ОУ), хладоновые (ОХ), 

5. Комбинированные  

Огнетушители бывают:  

1. Заправляемые.  

2. Одноразовые. 



А 

Твердых горючих 

веществ и 

материалов 

В 

Горючих жидкостей 

или плавящихся 

веществ и материалов 

С 

Газов 

D 

Металлов 

E 

Горючих веществ и 

материалов 

электроустановок, 

под напряжением 

F 

Ядерных материалов, 

радиоактивных отходов 

и радиоактивных 

веществ  



П Р И Н Ц И П     Д Е Й С Т В И Я 

При приведении в действие 

запорно-пускового устройства 

ударник прокалывает мембрану 

баллона с рабочим газом. 

Газ поступает в корпус 

огнетушителя и создает 

избыточное давление. Водный 

раствор пенообразователя 

вытесняется газом по 

сифонной трубке к насадку. 

В насадке пенообразователь, перемешиваясь с 

подсасываемым воздухом, образует пену. Она попадает на 

горящее вещество, охлаждает его и изолирует от кислорода. 



ПРИВЕДЕНИЕ  В  ДЕЙСТВИЕ   ВОЗДУШНО-ПЕННОГО ОГНЕТУШИТЕЛЯ 

Выдернуть чеку 

Нажать на рычаг  или ударить по кнопке 

Направить насадок на очаг пожара 

Приступить к тушению пожара 

При тушении легковоспламеняющихся и горючих 

жидкостей покрывайте огнетушащим веществом всю 

поверхность очага, начиная с ближнего края 

Очаг пожара на вертикальной поверхности тушите 

сверху вниз  



П Р И Н Ц И П     Д Е Й С Т В И Я 

При приведении в действие 

запорно-пускового устройства 

ударник прокалывает мембрану 

баллона с рабочим газом. 

Газ поступает в корпус 

огнетушителя и создает 

избыточное давление. Порошок 

вытесняется по сифонной 

трубке к стволу. 

Огнетушащее вещество можно подавать порциями нажатием 

на курок ствола. Попадая на горящее вещество, порошок 

изолирует его от кислорода воздуха. 



ПРИВЕДЕНИЕ  В  ДЕЙСТВИЕ   ПОРОШКОВОГО ОГНЕТУШИТЕЛЯ 

Выдернуть чеку 

Поднять рычаг запорно-пускового устройства или нажать 

на кнопку 

Через 5-7 секунд направить ствол-насадок на огонь и 

нажать курок 

Приступить к тушению пожара 

При тушении электроустановок заряд можно 

подавать порциями 

Направляйте струю заряда только с 

наветренной стороны  



П Р И Н Ц И П     Д Е Й С Т В И Я 

основан на вытеснении 

двуокиси углерода 

избыточным давлением. 

При срабатывании запорно-

пускового устройства 

углекислота по сифонной 

трубке поступает в раструб. 

Углекислота из сжиженного 

состояния переходит в твердое 

(снег). Температура резко 

понижается (до -70оС) 

Углекислота, попадая на горящее вещество, изолирует его от 

кислорода и охлаждает очаг пожара. 



ПРИВЕДЕНИЕ  В  ДЕЙСТВИЕ   УГЛЕКИСЛОТНОГО ОГНЕТУШИТЕЛЯ 

Взять огнетушитель и поднести к очагу пожара 

Выдернуть чеку, перевести раструб в 

горизонтальное положение 

Сжать рукоятку запорно-пускового устройства 

Приступить к тушению пожара 



ПРАВИЛА  РАБОТЫ  С  ОГНЕТУШИТЕЛЕМ 

При тушении горящих 

жидкостей не направляй 

струю заряда сверху вниз 

Во избежание обморожения 

не берись голой рукой за 

раструб огнетушителя  




